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 暑い日が続いておりますが、皆さま、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

この度、2019 年の 4 月より日本色彩心理学研究所は、「一般社団法人」となりましたこと

を、まずご報告させていただきます。 

 今後、日本における色彩心理学の標準化を目指した教育普及活動と、社会の抱える心身の

課題に取り組むことのできる色彩心理学療法の実践的展開を拡大してゆきたいと考えてお

ります。そのような経緯から、この度、色彩心理学療法士の国家資格化を目標とし、一般社

団法人日本色彩心理学研究所としてできることを検討し、資格制度の改定を行いました。 

 つきましては、皆さまが以前に取得された「色彩心理学療法士」資格の「更新ならびに級

振り分け試験」の実施を、ご案内させていただきます。 

 

 来る 2019 年 9 月より、資格制度改定に伴い、「色彩心理学療法士」資格における 3 級、2

級、1 級の「級制度」が発足いたします。各級において段階的に色彩心理学療法士としての

能力を認定していくための制度です。詳しくは新 HP（www.colorpsychology.jp）にてご案

内しておりますのでご覧ください。 

 また、同資格は、一般社団法人日本色彩心理学研究所の登録商標となります。「色彩心理

学療法士」という呼称を使って活動してゆく場合には、資格会員への登録が必須条件となり

ます。したがって、更新試験を受験し、級が確定した方で、資格会員に登録されない場合は、

日本色彩心理学研究所の登録商標である「色彩心理学療法士」の呼称を使っての活動ができ

なくなります。（ただし、修学した講座名ならびにコース名をプロフィールに載せていただ

くことは可能です。例：「2010 年 色彩心理学療法士専科コース修了」）また、資格会員の登

録には、入会金（登録料）と年会費がかかります。みなさまにおかれましては、「更新なら

びに級振り分け試験」後に、確定した級におきまして、所定のお手続きをとっていただく形

になります。皆さまにはご苦労をおかけすることになるかもしれませんが、このような方法

を進めていくことは、色彩心理学療法士の今後の質を担保し、社会での確かな実践に役立つ

ことと確信しております。どうぞご理解いただきますよう、お願いいたします。 

 

 尚、「更新ならびに級振り分け試験」を受け、級が確定した方におきましては、現行の各

級の必須知識を補うための補講研修を受けていただくよう、お願いいたします。 

昨今では、色彩心理学の基幹理論として「色彩環理論（心の 3 原色理論）」を展開しており



ます。また、外部講座などで扱いやすい、クレヨンや色鉛筆を使った色彩心理学療法ワーク

のケーススタディなども、3 級色彩心理学療法士養成コースでは行っております。ブランク

がある方は、理論、実践ともに、初めて耳にされることもあるかと思います。ぜひ、積極的

に補講研修を受け、現在の色彩心理学療法における実践力や知識を培っていただけるよう

お願いいたします。また、補講研修につきましては、受講料が発生いたします。「更新なら

びに級振り分け試験」の後、級確定を受けてから、個別に補強ポイントをご案内させていた

だきます。 

 

 残念ながら、この度の「色彩心理学療法士」資格更新ならびに級振り分け試験を受験され

ない方におかれましては、「色彩心理学療法士」の資格更新ができないということから、資

格登録から除籍させていただくことになります。万が一、「更新の意志があるけれど、試験

日に都合がつかない」などの特別な理由がある方は、下記連絡先までご連絡ください。 

 

それでは、よろしくお願い申し上げます。 

 

一般社団法人 日本色彩心理学研究所 

所長 高橋 水木 

 

 

 

「色彩心理学療法士」資格更新ならびに級振り分け試験 お問い合わせ先 

     E-mail：info@colorsychology.jp 

     TEL：(078) 381-7814（一般社団法人日本色彩心理学研究所） 
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